JARJESTAJAKOHTAINEN
OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA
(13.9.2023)

Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu koko Kulosaaren yhteiskoulun kayttéon ja se kattaa
perusopetuksen vuosiluokat 7-9 sekd lukion. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kaytetdan termia
opiskelija ja silla tarkoitetaan seka perusopetuksen oppilaita etta lukiokoulutuksen opiskelijoita.

Suunnitelma on laadittu yhteistyossa oppilaitoksen opiskeluhuollon, oppilaskunnan, huoltajien ja
henkiloston kanssa. Yhteisten kaytanteiden osalta yhteistyd6td on tehty Yksityiskoulujen liiton
opiskeluhuollon ohjausryhman ja sen alla toimivien opiskeluhuollosta vastaavien asiantuntijoiden
seka kuraattori- ja psykologiverkostojen kanssa.

Opiskeluhuolto toteutetaan kahdella tavalla: yhteisollisend ja yksilokohtaisena opiskeluhuoltona.
Yhteisoéllinen opiskeluhuolto on ennaltaehkdisevaa, koko koulua tukevaa ja rakentavaa toimintaa. Sita
organisoi koulussa yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma . Yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma vastaa
opiskeluhuoltopalveluiden tarjoamisesta. Peruskoululla ja lukiolla on omat ryhmansa.
Opiskeluhuollon toiminnan arviossa ja suunnittelussa hyodynnetddn tarvittaessa myos
kouluterveyskyselyjen yhteenvetoja sekd muita mahdollisia alueellisia kyselyitd ja tilastoja.
Opiskeluhuollon toteuttaminen on koko koulun tehtdvd, jota toteutetaan ennalta madritellyn
tyonjaon pohjalta. Luokanvalvojan ja ryhmanohjaajien kasikirjoissa on selvitetty opiskeluhuollon
toimintatavat ja tyonjako. Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa jarjestetdan nuoren kehityksen,
hyvinvoinnin ja oppimisen edistdamiseksi. Siitd vastaavat opiskeluhuollon palveluiden asiantuntijat
sekd luvanvaraiset monialaiset asiantuntijaryhmat ja moniammatilliset verkostot. Yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa ohjaavat salassapitosdadadokset.

Yksityisilld opetuksen jarjestdjilla on yhteinen opiskeluhuollon ohjausryhma, jossa sovitaan
opiskeluhuoltotoiminnan keskeiset periaatteet sekda yleinen suunnittelu, ohjaus ja arviointi.
Ohjausryhma tekee tiivistd yhteistyotda Helsingin kaupungin kanssa. Yksityiskoulujen liiton
Opiskeluhuollon ohjausryhman toimintasuunnitelma ohjaa yhteistydn muotoja. Ohjausryhma on
edustettuna Helsingin opiskeluhuollon yhteisty6foorumissa ja alueellisessa opiskeluhuoltoryhmassa.

Opiskeluhuollon ohjausryhman kautta toteutuu vastaavan kuraattorin palvelu seka kriisityon
tukiryhma, jonka kautta muiden yksityiskoulujen henkilostéa voi tulla koululle auttamaan, mikali
koulua kohtaa koko kouluyhteis6a koskettava kriisi. Koulun pelastus- ja kriisivalmiussuunnitelmassa
kuvataan toimenpiteet, joilla turvataan oppilaitoksen esteetdén opiskeluymparistd, tapaturmien
ehkdiseminen, ensiavun jarjestaminen sekd toiminta dkillisissa kriiseissa sekda uhka- ja
vaaratilanteissa. Kriisitilanteessa toimintavastuu on ensisijaisesti lasnd olevalla aikuisella.
Ensimmaiseksi tiedon saanut kriisiryhman jasen kutsuu kriisiryhman koolle. Kriisiryhmaa johtaa
johtava rehtori. Hdn on vastuussa kriisisuunnitelman perehdyttamisesta henkilokunnalle seka siita
tiedottamisesta. Johtava rehtori on myds vastuussa tilanteiden tiedottamisesta niin koulun sisalla
kuin koulun ulkopuolellekin. Kriisitilanteiden jalkihoidossa opiskelijat ohjataan asianmukaiseen
jatkohoitoon. Kriisiryhma ottaa tarvittaessa vyhteyttd koulun ulkopuolisiin tahoihin kuten
sosiaalitoimeen, terveydenhuoltoon tai yksityiskoulujen kriisityon tukiryhmaan.



Opiskeluhuollosta saadetddan Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa 1287/2013 sekd Oppilas- ja

opiskelijahuoltolain muutokset 377/2022. (https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287 ja
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220377)

1. Opiskeluhuollon kokonaistarpeeseen perustuva mitoitus ja kdytettavissa olevat
opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuollon palveluita ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuolto sekd kuraattorin ja psykologin
palvelut.

Kulosaaren yhteiskoulussa on perusopetuksessa 550 oppilasta ja 539 opiskelijaa (yht. n. 1090).
Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti psykologi- ja kuraattoripalveluita jarjestettdessa saa yhta
kuraattoria kohden olla enintddn 670 opiskelijaa ja yhtd psykologia kohden enintdaan 780 opiskelijaa.
Kulosaaren yhteiskoulussa kuraattoripalvelut tuottaa Kulosaaren yhteiskoulu ja psykologipalvelut
tulevat Helsingin kaupungilta. Kulosaaren yhteiskoulussa kuraattori- ja psykologipalvelut seka koulu-
ja opiskelijaterveydenhuollon palvelut sijaitsevat koululla tiloissa.

Mitoituksen varmistamiseksi tehddan yhteistyota Yksityiskoulujen liiton kanssa. Koululla on liiton
kanssa yhteinen puitesopimus, jolla voidaan tarpeen vaatiessa hankkia tdydentdvaa lisdpalvelua
kuraattori- ja psykologipalveluihin ulkopuoliselta toimijalta.

Opiskeluhuollon tarvepohjaisen mitoituksen arviointi

Opiskeluhuollon kokonaisresurssin arvioinnin pohjalla ovat toimintaympadriston erityispiirteet,
aikaisempien vuosien kokemus, keratty data, opiskeluhuollon vuosisuunnitelma seka
opiskelijakyselyt. Peruskoulun 7. luokkalaisille syksylla ja kevaalla tehtavassa kyselyssa selvitetdan
mm. opiskelijoiden sopeutumista ja kiinnittymistd kouluun. 8. ja 9. luokan kyselyt kasittavat samoja
aihealueita. Kiusaamisesta ja niiden selvittdmisestd kysytdan vuosittain kaikilla luokka-asteilla.
Lukiossa 1. vuoden opiskelijoiden kyselyssa selvitetdadan opiskelijoiden sopeutumista lukioon seka
opiskeluilmapiiria. Toisen vuoden opiskelijakyselyssa selvitelldan stressiin ja jaksamiseen liittyvia
asioita. 3.vuoden opiskelijoiden palautekysely antaa palautetta opiskelijahuoltoryhman toiminnan
onnistumisesta, saavutettavuudesta sekd auttaa tulevan toiminnan suunnittelussa. Naiden
kyselyiden pohjalta selvitetdan opiskeluhuollon tarvetta sekd ennaltaehkdisevdan tyon sisdltdja ja
suuntaa seka tarvittavia toimenpiteita.

Koulukohtaisten kyselyiden lisdksi resurssien maarittelyn ja suunnittelun pohjana ovat
valtakunnalliset kyselyt. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi, ja siitd saadaan
vertailutietoa oppilaitoksen, kuntatason ja valtakunnallisen tason valilla. Opiskeluhuollon laatua
mitataan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen valtakunnallisella Tea-Viisarilla. Lukioiden kyselyt
toteutetaan parillisina ja peruskoulun parittomina vuosina.

Opiskeluhuollon kokonaisresurssin arvioinnin ja toimintaympariston erityispiirteiden kartoittamiseksi
Kulosaaren yhteiskoulu on laatinut moniammatillisesti taulukon, jossa esitetddn arvio


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287

opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettdvissa olevista opiskeluhuoltopalveluista.Taulukko on
laadittu erikseen eri kouluasteilta (Opiskeluhuollon kokonaistarpeen _arviointi/Kulosaaren

vhteiskoulu.xIsx). Arvio tarkistetaan vuosittain lukuvuoden alkaessa syyslukukauden laskentapaivana.
Opiskeluhuoltopalveluiden jarjestaminen

Kuraattorin ja psykologin vastaanotolle opiskelian on péaastavd viimeistddn seitsemantena
oppilaitoksen tyopdivana sen jdlkeen, kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa
mahdollisuus keskusteluun jarjestetddn samana tai seuraavana tyOpdivana. Asianosaisen palvelun
ammattilainen maarittelee asian kiireellisyyden.

Kuraattori on koulun sosiaalityontekija, tarkemmin ennaltaehkdisevdan lastensuojelutydohon
erikoistunut koulun sosiaalitydn asiantuntija. Kuraattorilta saa apua ja ohjausta, jos oppilaalla tai
opiskelijalla on vaikeuksia tai ongelmia esim. koulunkdyntiin, ihmissuhteisiin, paihteisiin,
ajankayttoon tai eldmanmuutoksiin liittyvissa asioissa. Kuraattori tekee my0Os yhteisollista
opiskeluhuoltotyotd, hadnen tehtdviinsd kuuluu koko kouluyhteison hyvinvoinnin ja toiminnan
tukeminen. Kuraattori tyoskentelee tiiviisti yhteistydssa huoltajien tai muiden laillisten edustajien,
opettajien ja koulun muun henkilokunnan kanssa seka tarvittaessa koulun ulkopuolisten
viranomaisten ja yhteistyoverkostojen kanssa. Edelld mainitut tahot voivat olla suoraan yhteydessa
kuraattoriin, ja tarvittaessa tapauskohtaisesti ohjata opiskelijoita kuraattorin asiakkaaksi.
Yhteydenotosta ja oikeudesta saada oppilashuollon palveluja, kts. edempand oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 15§ ja 16§. Kulosaaren yhteiskoulussa kuraattori on osa koulun omaa henkilost6a
ja tavoitettavissa koululla neljana paivana viikossa.

Yhteisokuraattori on koulun sosiaalityontekija, jonka tydon painopiste on yhteisollisessa
opiskeluhuoltotydssa. Yhteisokuraattorin  erityisena tavoitteena on tukea koko koulun
toimintakulttuuria, yhteisollisyyttad ja sosiaalisia ongelmia ennaltaehkdisevaa toimintaa toimimalla
erityisesti kouluyhteisén ja ryhmien tasoilla. Yhteisokuraattori vaikuttaa erilaisten ryhmien sisdisiin
sosiaalisiin suhteisiin, havainnoi avun tarpeessa olevia ja ohjaa heitd opiskeluhuollon palveluiden
piiriin sekd tarjoaa apua sekd ryhmille ettd vyksittaisille nuorille ja heiddan perheilleen.
YhteisOkuraattori on koulun omaa henkildstda ja tavoitettavissa koululla viitena paivana viikossa.

Psykologin tyon tavoitteita koulussa ovat lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveen kehityksen,
oppimisen seka koulunkaynnin edistaminen ja tukeminen. Psykologi tarkastelee ilmi6ita ja ongelmia
niin yksilon, perheen, ryhman kuin yhteisonkin nakokulmista. Psykologi tekee seka yhteisollista
hyvinvointia edistdavaa ettd myos keskustelutapaamisin toteutuvaa yksilotyota koululla. Psykologi voi
arvioida ja tutkia mielenterveyteen, kehitykseen, oppimiseen tai koulunkadyntiin liittyvia pulmia ja
ohjata lapsia / nuoria tarvittaessa jatkotutkimuksiin / hoitoon koulun ulkopuolelle. Psykologi tuo
psykologista asiantuntijuutta koulujen ja oppilaitosten kayttoon. Tama tapahtuu antamalla
konsultaatiota henkilostolle ja tekemalla yhteistyotda koko henkiléston kanssa. Psykologi on
yhteydessda myos koulun ulkopuolisen palveluverkon suuntaan. Psykologi on tavattavissa koululla 5

paivana viikossa Psykologipalvelut jarjestda ja niistd vastaa Helsingin kaupunki.

Kouluterveydenhuolto kasittaa terveydenhoitajan ja l[adkarin palvelut koululla.
Kouluterveydenhuollosta vastaa Helsingin kaupunki. Kouluterveydenhoitaja on tavattavissa koululla
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jokaisena arkipdivana. llman ajanvarausta terveydenhoitajan tavoittaa paivittdin erikseen
ilmoitettavina ajankohtina. Terveydenhoitaja hoitaa lakisdateiset terveystarkastukset ja on mukana
laajoissa  terveystarkastuksissa. Laakari on koululla erikseen ilmoitettavina ajankohtina.
Terveydenhuollon palvelut jarjestdd ja niistd vastaa Helsingin kaupunki. Tilat koulu- ja
opiskeluterveydenhuollolle osoittaa opetuksenjarjestaja.

Kouluterveydenhoitaja jarjestda peruskoulussa joka vuosi 7.-9. -luokilla (Koulun oma kaytdanne) seka
lukiossa 1. vuositasolla terveystarkastuksen. Lisdksi 8. luokalla ja lukion 2.vuositasolla jarjestetaan
koululddkarin tarkastukset. Terveystarkastuksissa edistetddn ja seurataan opiskelijoiden tervettd
kasvua ja kehitystd, hyvinvointia ja opiskelukykya. Lisdksi terveystarkastuksissa pyritddn tunnistamaan
oppilaan varhaisen tuen tarpeet ja jarjestetadn tarvittava tuki seka ohjataan hoitoon ja tutkimuksiin.

Kouluterveydenhuolto ohjaa tarvittaessa opiskelijan sairaanhoitopalveluiden piiriin. Opiskelija saa
sairaanhoitopalvelut oman  asuinalueensa  terveysasemalta tai  erikoissairaanhoidosta.
Kouluterveydenhuolto my0ds auttaa tarvittaessa opiskelijaa l|adkeasioiden jarjestdamisessa
oppilaitoksessa. Terveydenhoitaja tekee kutsuntavelvollisten kutsuntatarkastukset.

Opiskeluhuollon palvelut ovat opiskelijalle vapaaehtoisia ja maksuttomia.
2. Toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Opiskelijoiden ja opettajien vuorovaikutus on olennaista menestykselliselle oppimiselle. Kulosaaren
yhteiskoulu on yhteisd, jossa jokainen opiskelija ja henkilokunnan jasen on tervetullut,
yhdenvertainen ja arvostettu.Yhteisollinen opiskeluhuolto on koko koulun toimintaa. Vastuu
hyvinvoinnin ja turvallisuuden toteutumisesta kuuluu kaikille kouluyhteisdssd. Kodin ja koulun
yhteisty6lla on tassa keskeinen rooli. Koulun rakenteet ja kdytdannot ovat joustavia ja mahdollistavat
monipuolisen toiminnan. Toiminnallisuus kouluyhteisdssa on luonteva osa jokaista opiskelupaivaa.
Kerho- ja vapaa-ajan toiminnalla varmistetaan jokaiselle mahdollisuus osallistua esteettd terveytta ja
hyvinvointia edistavaan toimintaan.

Turvallinen ja ilmapiiriltdan ystavallinen toimintakulttuuri tukee opettajan ja opiskelijan valistd seka
opiskelijoiden keskindistd vuorovaikutusta ja edistdda hyvinvointia. Kouluty6ssa pyritdaan
ennakoitavuuteen ja arjen hallintaan. Kuulluksi tuleminen, kohtaaminen ja oikeudenmukaisuuden
kokemus rakentavat luottamusta. Rauhallinen ja hyvaksyva ilmapiiri, hyvat sosiaaliset suhteet seka
ympadriston viihtyisyys edistavat tyorauhaa.

Hyvinvointia ja turvallisuutta arvioidaan ja kehitetdan Kulosaaren yhteiskoulussa monin eri tavoin.
Opiskelijakunnan hallitus tapaa rehtoreita 3-4 kertaa vuodessa. Rehtorien kyselytunti jarjestetdaan
kerran lukuvuodessa, johon osallistuu kaikki lukion opiskelijat. Myds peruskoulun puolella
jarjestetdan vastaava rehtorien kyselytunti. Johtokunnassa on opiskelijaedustus seka ylakoulun etta
lukion puolelta. Oppilas- ja opiskelijakunnan edustajia vierailee YHR-kokouksissa vuoden aikana
kahdesti. Luokanvalvojien ja ryhméanohjaajien vieraillessa YHR-tapaamisissa, mukana on myds luokan
edustajia. Talloin kdyddaan yhdessda mm. luokan hyvinvointikyselyjen tuloksia sekd muutenkin luokan
tilannetta yleisella tasolla. Tapaamisista ja esiin tulleista asioista tiedotetaan myo6s huoltajia. Lisaksi
valtakunnallisen kouluterveyskyselyn tuloksista keskustellaan opiskelijakunnan ja huoltajien kanssa.



Kiusaamista, vakivaltaa, rasismia tai muuta syrjintda ei hyvaksyta ja epdasialliseen kaytokseen
puututaan. Sekd peruskoulussa ettd lukiossa on laadittu yhteistydssa opiskelijakunnan kanssa
jarjestyssaannot ja ne kdydaan ryhmittain lukuvuoden alussa lapi luokanvalvojan tai ryhméanohjaajan
johdolla. Kulosaaren yhteiskoulussa noudatetaan voimassa olevaa suunnitelmaa oppilaiden ja
opiskelijoiden suojaamiseksi védkivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd (Kulosaaren yhteiskoulun

suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja hdirinndltd ). Oppilaitoksen
turvallisuutta sekd suunnitelmaa erilaisissa kriiseissa ja vakivaltatilanteissa ohjaa Kulosaaren

yhteiskoulun kriisisuunnitelma (Kulosaaren yvhteiskoulun kriisisuunnitelma.pdf).

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma

Kulosaaren yhteiskoulun opiskeluhuoltoryhméat vastaavat vyhteisollisestd opiskeluhuollosta.
Peruskoululla ja lukiolla on omat ryhmansa, joita vetdd koulun YHR-koordinaattori.
Opiskeluhuoltoryhmét tapaavat saanndllisesti viikoittain ja suunnittelevat koulun hyvinvoinnin
vuosikellon mukaisen ohjelman jokaiselle periodille. Lukuvuoden aihepiirit nousevat opiskelijakunnan
arjesta, koulun omien ja erilaisten lakisaateisten kyselyiden tulosten pohjalta.

Peruskoulun opiskeluhuoltoryhméa kokoontuu viikoittain ja lukion ryhma noin joka toinen viikko.
Ryhmien painopiste on ennaltaehkaisevdssa hyvinvointitydssa. Luokan- ja ryhmanohjaajat vierailevat
opiskeluhuoltoryhmien tapaamisissa. Tapaamisissa myos luokan opiskelijaedustus. Ryhman yleista
opiskeluilmapiirid ja ryhman hyvinvointia kdyddan lapi hyvinvointikyselyn tulosten pohjalta yleisella
tasolla. Naiden tulosten ja keskustelun perusteella voidaan suunnitella tarvittavia toimenpiteita
mahdollisten ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi.

Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat.
Opiskeluhuoltoryhmiin kuuluvat kuraattori, yhteisékuraattori, koulupsykologi, terveydenhoitaja,
opinto-ohjaajat, erityisopettajat,  apulaisrehtori seka rehtori. Ryhmien tehtdvdnd on tukea
opiskelijoiden hyvinvointia sekd parantaa koulun ihmissuhteita ja yleistd viihtyvyyttd. Ryhmat
kokoontuvat sadnnodllisesti. Puheenjohtajana toimii tdhdn tehtdvdan osoitettuna henkiléna
YHR-koordinaattori. Opiskelijahuollon palveluista tiedotetaan kouluvuoden alussa kaikille
opiskelijoille ja huoltajille. Opiskeluhuoltoryhmien toimintaa ohjaa vuosittain pdivitettava
Opiskeluhuollon vuosikello, joka sisaltda lukuvuodeksi suunnitellut yhteisollistd opiskeluhuoltoa
koskeva tapahtumat ja teemat. Vuosikello sisaltaa lisaksi mm. luokkakohtaisten kyselyjen aikatalut,
luokanvalvojien ja ryhmanohjaajien vierailut opiskeluhuollossa, oppilas - ja opiskelijakunnan
jarjestamat tapahtumat, hyvinvointiin liittyvat teemapaivat, vierailut jne.

Turvallinen kouluympdristd

Yhteisollisen opiskeluhuollon painopisteend on opiskeluympariston esteetdon terveellisyys ja
turvallisuus, joka tarkastetaan joka kolmas vuosi. Tarkastus tehddin vyhteistyossa
kouluterveydenhuollon, oppilaitoksen ja sen oppilaiden, terveystarkastajan, henkildston
terveyshuollon, tydsuojeluhenkilston ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kanssa. Tarkastuksessa
todettujen puutteiden korjaamista seuraa vuosittain Kulosaaren yhteiskoulun turvallisuusvastaava.


https://docs.google.com/document/u/0/d/16KkHNr62SpEIQOHJUnIR24dKMvqXgX38XnlLsoOUVtI/edit
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Koulutapaturmissa opiskelija saa ensiavun koulun henkilékunnalta ja tarvittaessa hdnet ohjataan
terveydenhoitajan luokse tai jatkohoitoon. Koulussa tapahtuneesta tapaturmasta ilmoitetaan
valittdmasti opiskelijan huoltajalle.

Koulun henkilokuntaa koulutetaan saannollisesti ensiavun antamiseen ja kuka tahansa on velvollinen
hatatilanteessa antamaan ensiapua. Lisdksi kouluterveydenhoitaja tekee yhteistyotd terveystiedon
opettajien kanssa terveysneuvonnan ajankohtaisista asioista.

Koulun terveellisyydestd, turvallisuudesta ja yhteison hyvinvoinnista huolehditaan osana
tyosuojelutoimintaa. Koulussa otetaan osaa tyosuojeluun ja turvallisuuteen liittyviin tarkastuksiin
seka osallistutaan turvallisuussuunnitelman laatimiseen ja paivittamiseen.

Koulussa on péaihdesuunnitelma ja suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta
ja hairinnalta seka kriisisuunnitelma, jonka mukaan uhka- ja vaaratilanteissa toimitaan. Suunnitelmat
tarkistetaan lukuvuosittain ja kdydaan soveltuvin osin opiskelijoiden kanssa lapi kouluvuoden alussa
luokan- ja ryhmanohjaajan kanssa.

Peruslahtokohtana turvallisuustoiminnassa on lainsdddannén noudattaminen, selkedsti jaetut
vastuualueet, velvollisuudet ja valtuudet sekd sovittujen toimintatapojen soveltaminen ja
noudattaminen kdytdannossa. Koulun jarjestyssdadannot ja niiden noudattaminen turvaavat koulun
arkea ja omalta osaltaan ennaltaehkdisevat vaaratilanteiden syntymisid. Koulun aikuisilla on
yhtenevaiset toimintatavat koulun arjen sujuvuuden  yllapitamiseksi. Kriisi-  ja
turvallisuussuunnitelmassa kuvataan koulun toimintamallit.

Kriisitilanteissa toimintavastuu on ensisijaisesti |dsnd olevilla aikuisilla. Koulun pelastus- ja
kriisivalmiussuunnitelmassa kuvataan toimenpiteet, joilla turvataan oppilaitoksen esteeton
opiskeluymparistd, tapaturmien ehkdiseminen, ensiavun jarjestiminen sekd toiminta akillisissa
kriiseissd sekd uhka- ja vaaratilanteissa. Kriisitilanteessa toimintavastuu on ensisijaisesti ldsna olevalla
aikuisella. Ensimmaiseksi tiedon saanut kriisiryhman jasen kutsuu kriisiryhman koolle. Kriisiryhmaa
johtaa johtava rehtori. Han on vastuussa kriisisuunnitelman perehdyttamisesta henkilokunnalle seka
siita tiedottamisesta. Johtava rehtori on myds vastuussa tilanteiden tiedottamisesta niin koulun
sisalla kuin koulun ulkopuolellekin. Kriisitilanteiden jalkihoidossa opiskelijat ohjataan asianmukaiseen
jatkohoitoon. Kriisiryhma ottaa tarvittaessa yhteyttd koulun ulkopuolisiin tahoihin kuten
sosiaalitoimeen, terveydenhuoltoon tai yksityiskoulujen kriisityon tukiryhmaan.

Yksityiskoulujen kriisitydon tukiryhman toimintaperiaatteet ja yhteystiedot

Kulosaaren yhteiskoulu tekee paikallista yhteistydotd mm. Kulosaaren ala-asteen kanssa vuosittain
kdydyssa oppilaiden siirtopalaverin muodossa.

Opiskeluhuoltosuunnitelman liitteet:

° Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vdakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd Kulosaaren
yhteiskoulun suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta


https://docs.google.com/document/d/1Bug610o9lYTxDlzXAnMs0vlC41fFScAv/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/16KkHNr62SpEIQOHJUnIR24dKMvqXgX38XnlLsoOUVtI/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/16KkHNr62SpEIQOHJUnIR24dKMvqXgX38XnlLsoOUVtI/edit

e Kriisisuunnitelma (sis. toimintasuunnitelman seksuaaliseen hairintddn puuttumisesta)
Kulosaaren yhteiskoulun kriisisuunnitelma.pdf
e Suunnitelma ojentamis- ja kurinpitokeinojen kayttamisesta pk ja lukio erikseen
o Kulosaaren _yhteiskoulun suunnitelma kasvatuskeskustelujen ja kurinpidollisten
keinojen kaytosta (pk)
o Suunnitelma_kurinpitokeinojen kdyttdmisestd ja niihin_liittyvistd menettelytavoista
(lukio)
o ul htei lun jri 44nNGt 2023
e  Poissaolojen portaat (pk
® Suunnitelma ennaltaehkaisevasta paihdetyostd Toimintamalli pdihdeasioissa KSYK 2022-23
e Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma KSYK

3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittdistd opiskelijaa koskevaa monialaista
tyoskentelya, opiskelijalle annettavia kouluterveydenhuollon palveluita sekd opiskeluhuollon
psykologi- ja kuraattoripalveluita. Tavoitteena on seurata ja edistdd opiskelijan kokonaisvaltaista
kehitystd, terveytta, hyvinvointia ja oppimista. Varhainen tuki ja ongelmien ehkaisy ovat tarkeita.

Mikali koulun henkilokunnan jasenelld herda huoli opiskelijasta, on hdanen velvollisuutensa ottaa asia
puheeksi asianosaisen kanssa. Lapsen edun mukaisesti opiskelijan asiaa viedddn tapauskohtaisesti
eteenpdin. Asiantuntijan arvio maarittaa jatkotyoskentelyn muodot ensisijaisesti yhteisty6ssa
opiskelijan ja huoltajien kanssa.

15§
Oikeus saada opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja

Opiskelijalle on jdrjestettdvd mahdollisuus keskustella henkil6kohtaisesti opiskeluhuollon psykologin
tai kuraattorin kanssa viimeistéén seitsemdntend oppilaitoksen tyépdivédnd sen jélkeen, kun opiskelija
on tdtd pyytdnyt. Kiireellisessé tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on jérjestettévd samana tai
seuraavana tyépdivdnd.

Mahdollisuus henkil6kohtaiseen keskusteluun on jéirjestettévd opiskelijalle 1 momentissa tarkoitetulla
tavalla myés opiskelijan huoltajan tai muun henkilén yhteydenoton perusteella, jollei kyseessd ole
yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun jdrjestdminen on muusta syystd ilmeisen
tarpeetonta.

Opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin arvion perusteella opiskelijalla on oikeus saada riittdvd
tuki ja ohjaus hdnen opiskeluunsa ja kehitykseensd liittyvien vaikeuksien ehkdisemiseksi ja
poistamiseksi. Tarvittaessa opiskelija on ohjattava saamaan muita opiskeluhuollon palveluja seké
muuta erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa.

16§
Yhteydenotto opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen saamiseksi


https://docs.google.com/document/d/1sczUhKrHr17XodmXv3NlvMdfCnk9TPmEXyXpHNBcZ-s/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1bUpn-hHfeudRmN7n-ngrnbOVQaJ6V3hIIY84hR28LKE/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1bUpn-hHfeudRmN7n-ngrnbOVQaJ6V3hIIY84hR28LKE/edit
https://docs.google.com/document/d/1eXddLCy6e6fd3hbuUv18ikyGqAmtoA9ITLDXbLgBcQU/edit
https://docs.google.com/document/d/1krsDCM3SGwlNXVgYVUBKeXD743ufAgqg-8PB45YVlPE/edit
https://drive.google.com/file/d/19v3KuZmnh-3b_DoRMJEGP81gbAuWsKlS/view?ts=64f584ab
https://ksyk.fi/wp-content/uploads/2022/10/Toimintamalli-paihdeasioissa-KSYK-2022-23.pdf
https://docs.google.com/document/u/0/d/1w6U5nNDo8pdCnSVqPU6KPeidya1B8j4KteKVlZabDzU/edit

Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tydntekijd arvioi, ettdé opiskelijan opiskeluvaikeuksien tai
sosiaalisten tai psyykkisten vaikeuksien ehkdisemiseksi taikka poistamiseksi tarvitaan opiskeluhuollon
psykologi- tai kuraattoripalveluja, hdnen on otettava viipymdittd yhteyttd opiskeluhuollon psykologiin
tai kuraattoriin yhdessd opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi
tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehdd yhdessd, opiskelijalle on annettava tieto
yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvistd syistd 15 §:n 1 momentissa
sdddetyssd mddrdajassa.

Myés muu kuin 1 momentissa tarkoitettu, joka ammatillisessa tehtévisséddn on saanut tietdd
opiskelijan tuen tarpeesta, voi salassapitosdénndsten estdmdttd ottaa yhteyttd opiskeluhuollon
psykologiin tai kuraattoriin.

Opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto téssd pykdldssé séiddetysté
yhteydenotosta, jollei tdssd tai muussa laissa toisin sdddetd.

Huomioon otettavaa on, ettd ilmoitusvelvollisuus ylittaa salassapitosaadoksen, mikali nuoren kasvu ja
kehitys on vaarassa tai kouluyhteison turvallisuus on vaarantunut. Téallaisia seikkoja ovat muun
muassa opiskelijan paihtymys, itsetuhoisuus, vakivalta ja seksuaalinen vakivalta, tai hdnessa itsessaan
on ulkoisen vakivallan merkkeja.

Monialaiset asiantuntijaryhmat

Yksittdisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen selvittdmiseen ja opiskeluhuollon
palvelujen jarjestamiseen liittyvat asiat kasitelladn tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa, joka nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon.

Opiskelijan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella hdnen asiansa kasittelyyn voi osallistua tarvittavia
opiskeluhuollon yhteistyotahoja taikka opiskelijan laheisia. Opiskeluhuoltoryhman jasenilla on lisaksi
oikeus pyytda neuvoa opiskelijan asiassa tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille
siind tarkoituksessa salassa pidettdvia tietoja siten kuin viranomaisten toiminnan julkisuudesta
annetun lain (621/1999) 26 §:n 3 momentissa sdadetaan.

Asiantuntijaryhmad arvioi tuen intensiteetin ja suunnittelee yhdessa opiskelijan kanssa tarpeelliset
tuen muodot. Tilannetta seurataan ja tuen maaraa arvioidaan asiantuntijaryhman tapaamisissa, joita
jarjestetdaan aina tarpeen mukaan. Mikali tuki ei koulun jarjestamana riita, ohjaa asiantuntijaryhma
opiskelijan eteenpdin muille tahoille.

Monialaiset asiantuntijaryhmat ovat tarvittaessa ja tapauskohtaisesti yhteydessa Idahimpiin
yhteistyotahoihin kuten poliisiin, erikoissairaanhoitoon, lastensuojeluun tai etsivdaan nuorisotyéhon
sekd kolmannen sektorin palveluihin.

Asian  kasittelystd laaditaan opiskeluhuoltokertomus. Ryhman vastuuhenkild6 tai muu
asiantuntijaryhman jasen kirjaa siihen yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi valttamattomat tiedot. Kertomus etenee aikajarjestyksessa ja jatkuvamuotoisena.
Mikali sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, kirjataan ylos kenelle, mita
ja mista syysta tietoja on luovutettu.



Opiskeluhuoltokertomukset ovat kootusti opiskelijan Wilman Muistiot-valilehdella.

Rekisterista on kirjattu opiskeluhuollon rekisteriote, jota sailytetdaan vastuuhenkilon maarittamassa
paikassa. Rekisteriote on julkinen asiakirja.

Ladkari, psykologi ja kuraattoripalveluista tehtdvat asiakirjat ovat erillisten sosiaali- ja
terveysviranomaisten rekistereiden alaisia, ja niista vastaa kukin sektori itsendisesti.

Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen yhteydessa

Ojentamis- ja kurinpitokeinoista maaratdaan perusopetuslaissa (29 §, 35-368) ja lukiolaissa (7§,
41-48§). Tarvittavat opiskeluhuoltopalvelut on tarjottava oppilaalle seuraavissa ojentamis- ja
kurinpitomenettelyissa.

- Opetuksen jarjestdjan on huolehdittava siita, ettd oppilaalle, joka on poistettu oppitunnilta
tai koulun tilaisuudesta, jarjestetdan tarvittava opiskeluhuolto. Oppilasta ei saa jattda ilman
valvontaa poistumaan maardaamisen jalkeen.

- Opetuksen epaamisen aikana oppilaalle on jarjestettava 36 h §:ssa tarkoitettuna
opiskeluhuoltona mahdollisuus keskustella henkil6kohtaisesti opiskeluhuollon psykologin
tai kuraattorin kanssa. Lisdksi oppilaalle on jarjestettdvda muu hanen
tarvitsemansa tuki epdamisen aikana ja oppilaan palatessa opetukseen. Oppilaalle tehdaan
suunnitelma opetukseen palaamisen tukemiseksi.

- Opetuksen jarjestdjan on huolehdittava siita, ettd oppilaalle, jolle on maaratty kirjallinen
varoitus, jarjestetddn tarvittava opiskeluhuolto.

- Opetuksen jarjestdajan on huolehdittava siitd, ettd oppilaalle, joka on erotettu
maaraaikaisesti, jarjestetdaan tarvittava opiskeluhuolto.

Kulosaaren yhteiskoulussa ojentamiskeinojen yhteydessa opiskelijalle ja taman huoltajille kerrotaan
aina mahdollisuudesta kayttaa opiskeluhuollon palveluita. Naihin palveluihin hakeutuminen on
vapaaehtoista.

Kurinpitotoimien yhteydessd Kulosaaren yhteiskoulun opiskelijalle tarjotaan aina mahdollisuus
henkilokohtaiseen keskusteluun opiskeluhuollon henkildston kanssa. Kurinpitotoimesta tehdyn
pdatoksen yhteyteen liitetdan kirjalliset ohjeet valitusoikeudesta seka opiskeluhuoltohenkiléston
yhteystiedot.

Oppilaan koulupaivan aikaisen erityisruokavalion tai ladkityksen ilmoittamisen
kdytdnteet

Koulupaivan aikaisen ladkityksen kaytanteet



Oppilaan sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion ja ladkityksen jarjestdiminen hoidetaan
kouluterveydenhuollon ja koulun henkiloston seka oppilaan ja vanhempien yhteistyona. Huoltaja
ilmoittaa erityisruokavalion tarpeesta Wilman kautta. Huoltajan vastuulla on tiedottaa ladkehoitoa
vastaavasta sairaudesta ja mahdollisesta ladkehoidosta. Koulu ei ole vastuussa oppilaan ja opiskelijan
ladkehoidosta.

Sairauden vaatima koulupaivan aikainen hoito suunnitellaan tapauskohtaisesti
kouluterveydenhuollon kanssa. Kouluterveydenhuolto tekee tarvittaessa yhteistyota vanhempien,
koulun muun henkilokunnan seka opiskelijan sairaanhoidosta ja kuntoutuksesta vastaavien tahojen
kanssa.

Kouluterveydenhuollossa annetaan kouluterveydenhuollon lddkehoitosuunnitelman mukaisia
tarvittavia ladkkeita.
Koulussa annetaan opiskelijan omia ladkkeitd opiskelijan yksil6llisen suunnitelman mukaan tai vain
erityistilanteissa. Ladkehoitoa toteutetaan seuraavissa tilanteissa yksil6llisesti tehdyn suunnitelman
mukaan:

- ensiapuldakitys anafylaktisessa reaktiossa

- ensiapulaakitys epilepsiakohtauksessa

- astmalapsen avaava ladke astmakohtauksessa tai ennakoivasti esim. ennen liikuntatuntia

- diabeetikkolapsen insuliinipistokset ja ensiapulaakitys insuliinishokissa.

Erityisruokavalioista ilmoittaminen

Eettisistd tai uskonnollisista syistd Tarvittava erityisruokavalio toteutetaan huoltajan ilmoituksen
perusteella. Huoltaja ilmoittaa asian Wilman kautta.

Oppilaiden yksilolliset ravitsemukseen tai terveydelliseen tilanteeseen liittyvat tarpeet huomioidaan
jarjestamalla erityisruokavalio terveydellisistd, uskonnollisista tai eettisistd syista. Terveydellisista
syistd jarjestettdavd tavanomaisista  erityisruokavalioista poikkeava ruokavalio edellyttaa
ladkarintodistusta. Ladkdrintodistusta ei edellytetd laktoosittomassa ruokavaliossa, kasvis- ja
vegaaniruokavaliossa eikd uskonnollisissa syissa. Laadkarintodistus ja sen perusteella taytetty
erityisruokavaliolomake toimitetaan koulusihteerille, joka toimittaa tiedon kouluravintolaan. Huoltaja
tekee ilmoitukset erityisruokavaliosta suoraan Wilmaan.

Vegaaniruokavalio ilmoitetaan myos erityisruokavaliolomakkeella Wilman kautta.

Allergiaruokavalio Tarvittava erityisruokavalio tai kasvisruokavalio toteutetaan huoltajan ilmoituksen
perusteella. Huoltaja ilmoittaa asian Wilman kautta.

Erityisruokavalioiden oikea ja turvallinen toteutus edellyttdaa tasmallistd tietoa ruokailijan
ruokavaliosta. Erityisruokavaliotiedot tarkistetaan vuosittain Wilman kautta ja koulusihteeri toimittaa

tiedot niista kouluravintolaan.

Laajan terveystarkastuksen osallistumisen kdytanteet



Opettaja on velvollinen antamaan arvion oppilaan selviytymisestd ja hyvinvoinnista koulussa laajan
terveystarkastuksen yhteydessa 1., 5. ja 8. luokilla. Opettaja hankkii kirjallisen suostumuksen
huoltajilta seka 8. luokan tarkastuksen osalta opiskelijalta itseltddn ja toteuttaa arvioinnin siihen
tarkoitetun lomakkeen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sekd Opetushallituksen yhdessa laatiman
lomakkeen) avulla.

4. Yhteistyo opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltotyotda ohjaa kaikkien osapuolien kunnioittaminen, luottamuksellisuus seka eri
osapuolien tietojen saantia ja salassapitoa koskevat sdadokset. Opiskelijoita ja huoltajia tiedotetaan
opiskeluhuoltoryhman toiminnasta lukukauden alussa. Opinto-oppaissa ja koulun kotisivuilla
esitelldan opiskeluhuoltoryhman jasenet ja heiddn tyonjakonsa. Koulun opiskeluhuoltoryhmat
esittdytyvat koulun aloittaville heti lukukauden alussa. Oppilas- ja opiskelijakunnan edustaja
vierailevat opiskeluhuoltoryhman kokouksissa lukuvuoden aikana vahintaan kaksi kertaa.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa maarittaa opiskelijan oikeus opiskeluhuollon palveluihin, sen
luottamuksellisuus, maksuttomuus ja vapaaehtoisuus. Opiskelija maarittaa sen, kenen kanssa hanen
asioitaan kasitellaan.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opiskeluhuoltoryhma paivittda opiskeluhuoltosuunnitelman vuosittain. Kevaalla arvioidaan
lukuvuoden tavoitteiden toteutumista ja asetetaan seuraavan lukuvuoden opiskeluhuollolliset
tavoitteet. Samalla ryhma aikatauluttaa seuraavan lukuvuoden toimintaansa. Lukuvuoden aikana
ryhmat seuraavat tavoitteiden toteutumista seka reagoivat lukuvuoden aikana syntyneisiin tarpeisiin.

Opiskeluhuolto kerda palveluiden saatavuudesta, laadusta ja asiakkuuksista yksildimatonta
tilastotietoa. Tietoa kdytetdan toiminnan suunnitteluun ja mitoituksen seurantaan. Yksil6imaton
tilastotieto luovutetaan viranomaisille ndiden pyytdessa sdannollisesti seurantatietoa oppilaitoksilta.
Tallainen taho on esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, joka kysyy tilastoitua tietoa Tea-viisari
kyselyssd, jolla mitataan opiskeluhuollon johtamisen laatua.

Oppilaitostasolla suunnitelman toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa koulun opiskeluhuoltoryhma.
Opiskeluhuollon suunnitelman mukaisen kokonaisuuden toteutumista arvioidaan tarkastelemalla
palveluiden saatavuutta, tavoittavuutta ja vaikuttavuutta vuosittain. Arvioinnin valineind kaytetdan
tilastoja, kyselyita ja laadullista arviointia.
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